LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKACOW POWIATU RAWSKIEGO

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres, telefon, adres e-mail

Dostepnos¢ Dni i
godziny

Sposdéb
dokonywania
zgtoszen

Kryteria dostepu
do ustugi

PORADNICTWO RODZINNE

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Rawie

Mazowieckiej

pomoc spoteczna,
rehabilitacja spoteczna,
rehabilitacja spoteczna
0s6b niepetnosprawnych

ul. Kosciuszki 5,

96-200 Rawa Mazowiecka, lokal z
dogodnym dostepem dla oséb
poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich
tel. /fax: (46) 814-57-60 e-mail:
pcpr@powiatrawski.pl
https://www.powiatrawski.pl/122, powiat
owe-centrum-pomocy-rodzinie

poniedziatek, sroda,
czwartek: . 8:00-16:00

wtorek: 8:00-17:00

pigtek: 8:00-15:00

telefonicznie lub
osobiscie

kazdy mieszkaniec
powiatu

POMOC SPOLECZNA

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rawie

Mazowieckiej

poradnictwo w zakresie
spraw socjalnych,
wspieranie rodzin,
poradnictwo

ul. Krakowska 22A,
96-200 Rawa Mazowiecka
lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich
tel. (46) 811-57-00

poniedziatek-pigtek:
7:00-15:00

telefonicznie lub
osobiscie

mieszkancy miasta



mailto:pcpr@powiatrawski.pl
https://www.powiatrawski.pl/122

w zakresie problemoéw
wychowawczych

669-111-338
email:kontakt@mopsrawa.naszops.pl
www: http://www.mopsrawa.naszops.pl/

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rawie
Mazowieckiej

poradnictwo w zakresie
spraw socjalnych

Al. Konstytucji 3 Maja32,

96-200 Rawa Mazowiecka lokal z dogodnym
dostepem dla 0séb poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich tel. (46) 814-39-08

https://www.rawam.ug.gov.pl/21,gminny-
osrodek-pomocy-spolecznej

poniedziatek, wtorek,
czwartek:
08:00 - 16:00 $roda:
08:00 - 17:00 pigtek:
08:00 - 15:00

telefonicznie lub
osobiscie

mieszkancy gminy

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Biatej
Rawskiej

poradnictwo w zakresie
spraw socjalnych,
poradnictwo w zakresie
przemocy, pomoc
psychologiczna, wsparcie
rodzin, poradnictwo
prawne, socjalne osobom i
rodzinom, ktére maja
trudnosci lub sygnalizujg
potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu
problemdw zyciowych,
edukacja spoteczna,
edukacja rodzin

ul. Mickiewicza 25,
96-230 Biata Rawska tel. (46) 880-80-03;
(46) 815-93-51
e-mail: sekretariat@mgopsbr.pl
http://mgops.bialarawska.pl/

poniedziatek, wtorek,
czwartek: 7:30-15:30
Sroda: 7:30-16:30 pigtek:
7:30-14:30

telefonicznie lub
osobiscie

mieszkancy Miasta
i Gminy Biatfa
Rawska



mailto:kontakt@mopsrawa.naszops.pl
http://www.mopsrawa.naszops.pl/
https://www.rawam.ug.gov.pl/21,gminny-osrodek-pomocy-spolecznej
https://www.rawam.ug.gov.pl/21,gminny-osrodek-pomocy-spolecznej
mailto:sekretariat@mgopsbr.pl
http://mgops.bialarawska.pl/

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Regnowie

poradnictwo w zakresie
spraw socjalnych

Regnow 95,

96-232 Regndw tel./fax: (46) 813-16-63 e-
mail: gopsregnow@poczta.onet.pl
https://www.ugregnow.pl/236,gminny-
osrodek-pomocy-spolecznej

poniedziatek-pigtek:

7:30-15:30

telefonicznie lub
osobiscie

mieszkancy gminy

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sadkowicach

poradnictwo w zakresie
spraw socjalnych

Sadkowice 53,

96-206 Sadkowice tel. (46) 815-68-92
e-mail: gopssadkowice@poczta.onet.pl
https://www.gminasadkowice.pl/27,gmin
ny-osrodek-opieki-spolecznej.html

poniedziatek-pigtek:

7:30-15:30

telefonicznie lub
osobiscie

mieszkancy gminy

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Cielgdzu

poradnictwo w zakresie
spraw socjalnych

Cieladz 59,
96-214 Cieladz tel. (46) 815-31-11 e-mail:
gops@cieladz.pl
https://www.cieladz.pl/73,g0ps

poniedziatek-pigtek:

8:00-16:00

telefonicznie lub
osobiscie

mieszkancy gminy

PEDAGOGICZNE

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rawie
Mazowieckiej

poradnictwo
psychologiczne,
pedagogiczne

ul. Niepodlegtosci 8,

96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 815-46-
74 698-629-223 e-mail:
rawa_poradnia@op.pl

https://www.powiatrawski.pl/185,poradni

a-psychologiczno-pedagogiczna

poniedziatek-pigtek:

8:00-18:00

telefonicznie lub
osobiscie

dzieci do czasu
ukonczenia
edukacji, ich
rodzice,
opiekunowie i
nauczyciele z
terenu powiatu
lub uczeszczajgcy



mailto:gopsregnow@poczta.onet.pl
https://www.ugregnow.pl/236,gminny-osrodek-pomocy-spolecznej
https://www.ugregnow.pl/236,gminny-osrodek-pomocy-spolecznej
mailto:gopssadkowice@poczta.onet.pl
https://www.gminasadkowice.pl/27,gmin
mailto:gops@cieladz.pl
https://www.cieladz.pl/73,gops
mailto:rawa_poradnia@op.pl
https://www.powiatrawski.pl/185,poradni

do placéwek
o$wiatowych na
terenie powiatu

Centrum wsparcia dla oséb
w stanie kryzysu

Fundacja ITAKA, skr. pocztowa 127,
00-958 Warszawa 66

9 psychicznego (zalecenie NFZ) kryzysy psyc.hiczne, sjcany Bezptatna infolinia: 800-70-2222 24 godziny przez 7 dni | telefonicznie lub
depresyjne, mysli www.liniawsparcia.pl e-mail: w tygodniu osobiécie dl 5b bed h
samobojcze porady@liniawsparcia.pl ° c\);okr N .acyc
yzysie
psychicznym
PORADNICTWO DLA BEZROBOTNYCH
poradnictwo dla oséb
10 | Powiatowy Urzad Pracy w | poszukujacych pracy lub ul. 1 Maja 1A, poniedziatek-pigtek: | telefonicznie lub mieszkaricy
Rawie Mazowieckiej planujgcych kariere 96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 814-45- 8:00-16:00 osobiscie powiatu
zawodowsg, dla 0séb 18 e-mail: lorm@praca.gov.pl
przygotowujgcych sie do | http://pup.rawamazowiecka.ibip.pl/public
zatozenia dziatalnosci /
gospodarczej,
przedsiebiorczosci,
realizacja zadan w
zakresie zatrudnienia i
przeciwdziatania
bezrobociu
Infolinia Urzedéw Pracy- poniedziatek-pigtek: telefonicznie moga korzystac:
Zielona Infolinia 8:00-18:00 zarejestrowani,
11 Urzad Pracy ul. Ciepta 20, poszukujacy



http://www.liniawsparcia.pl/
mailto:porady@liniawsparcia.pl
mailto:lorm@praca.gov.pl
http://pup.rawamazowiecka.ibip.pl/public

udzielanie informacji o
ustugach urzedow pracy

15-472 Biatystok tel. 19-524 (z Polski) +48
22-19-524 (z zagranicy)

pracy, pracodawcy

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa

12 Centralne Zarzadzanie monitorowanie ul. Rakowiecka 2A, 00-993 Warszawa tel. 24 godziny na dobe telefoniczlnie lub
Kryzysowe bezpieczenstwa (22) 361-69-00 (22) 785-700-177 e-mail: przez 7 dni w tygodniu osobiscie
dyzurny@rcb.gov.pl éwiadek
https://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/ zagrozenia

kryzysowego,
osoba poszukujaca

informacji na
temat zarzadzania

kryzysowego

ul. towicka 15, - . . .
13 telefonicznie lub |kazdy mieszkaniec

Osrodek Interwenc;ji
Kryzysowej w Rawie
Mazowieckiej

ustugi hostelowe
dostepne catg dobe dla
ofiar przemocy domowej z
terenu powiatu
rawskiego; pomoc
psychologiczna, prawna i
socjalna

96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 814-57-
60;
(46) 814-59-66;
(46) 814-35-68
e-mail: pcpr@powiatrawski.pl

hostel jest czynny catg
dobe; udzielanie
wszechstronnej
pomocy: poniedziatek,
$roda, czwartek: 8:00-
16:00 wtorek: 8:00-
17:00 piatek: 8:00-
15:00

osobiscie

powiatu



mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
https://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
mailto:pcpr@powiatrawski.pl

PRAWO KONSUMENCKIE

Starostwo Powiatowe
. . w Rawie Mazowieckiej
14 | Powiatowy Rzecznik Praw | poradnictwo w zakresie Plac Wolnosci 1, wtorek: 8:00-11:00 telefonicznie lub mieszkancy
Konsumentow praw konsumenckich 96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 814-46- pigtek: 10:00-12:00 osobiscie powiatu
31 e-mail: rzecznik@powiatrawski.pl
https://www.powiatrawski.pl/893, powiat
owy-rzecznik-konsumentow
UOKIK
Pl. Powstancow Warszawy 1,
15 | Urzad Ochrony Konkurencji i ochrona praw 00-950 Warszawa telefonicznie lub ;
Konsumentow konsumenckich tel. 801-440-220 poniedziatek-piatek: osobiscie dla osob Chcf’lCVCh
22 290-89-16 8:00-18:00 . UZVSka.C
e-mail: porady@dlakonsumentéw.pl informacie z
https://www.uokik.gov.pl/ zakresu prawa
konsumenckiego

PRAWA PACIENTA

16

Narodowy Fundusz Zdrowia-
todzki Oddziat Wojewaodzki

ochrona praw pacjenta dla
0s6b ubezpieczonych z
terenu wojewdédztwa
tédzkiego

ul. Kopcinskiego 58, 90-032 tédz tel. (42)
275-40-61 e-mail: sekretariat@nfz-lodz.pl
https://www.nfz-lodz.pl/

poniedziatek, sSroda,

czwartek, pigtek: 8:00-

16:00 wtorek: 8:00-
17:00

telefonicznie lub
osobiscie

osoby ubezpieczone
z terenu
wojewddztwa
tédzkiego



mailto:rzecznik@powiatrawski.pl
https://www.powiatrawski.pl/893
https://www.uokik.gov.pl/
mailto:sekretariat@nfz-lodz.pl
https://www.nfz-lodz.pl/

Y1

Rzecznik Praw Pacjenta

ochrona praw pacjenta

Biuro RPP
ul. Mtynarska 46, 01-171 Warszawa tel.
800-190-590
(22) 532-82-43 e-mail:
rezerwacja@rpp.gov.pl
kancelaria@rpp.gov.pl
https://www.rpp.gov.pl/

poniedziatek-pigtek:
8:00-20:00

telefonicznie,
osobiscie, mailowo

dla kazdego, kto ma
poczucie tamania
praw pacjenta

18

Narodowy Fundusz Zdrowia-
Centrala

uprawnienia
ubezpieczenia
zdrowotnego, prawa
pacjenta, leczenie w kraju
i poza granicami, kolejki

Narodowy Fundusz Zdrowia ul. Gréjecka
186, 02-390 Warszawa tel. 800-392-976
(22) 572-60-42 e-mail: infolinia@nfz.gov.pl

poniedziatek-pigtek:
8:00-16:00

telefonicznie,
osobiscie, mailowo

kazda osoba objeta

ubezpieczeniem lub
zainteresowana
ubezpieczeniem

do $swiadczen https://www.nfz.gov.pl/ zdrowotnym
siedziba: ul. Zurawia 4A, 00-503 Warszawa
19 Rzecznik Praw Oséb ochrona praw oséb tel. (22)461-60-00 korespondencja telefonicznie
ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa | poniedziatek-pigtek: ’ dla 0séb

Niepetnosprawnych

niepetnosprawnych

e-mail: sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/

8:00-17:00

osobiscie, mailowo,
pocztg

niepetnosprawnych
, ich rodzin oraz
organizacji
dziatajgcych na
rzecz oséb
niepetnosprawnych



mailto:rezerwacja@rpp.gov.pl
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
https://www.rpp.gov.pl/
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
https://www.nfz.gov.pl/
mailto:sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/

UBEZPIECZENIA SPOtECZNE

ul. Solidarnosci 1a,

20 Zaktad Ubezpieczen sp_rawylz zakresu 96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 815-40- i ciued telefonlc.z,n!e lub |mieszkancy powiatu
Spotecznych w Rawie ubezpieczen spotecznych ] godaziny obstugi osobiscie
51 https://www.zus.pl/o- Klients edziatek:
Mazowieckiej Ikontakt/oddzialy-i dtoratv-bi ientdw poniedziatek:
zus/kontakt/oddzia y—msp‘e oraty-biura- | ¢ 1918 00 wtorek -
terenowe/-/details/220 piatek: 8.0015.00
godziny urzedowania
poniedziatek - pigtek:
7.00-15.00
P
21 Centrum Obstugi pomoc techniczna, telefonicznie ubezpieczeni,

Telefonicznej Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych

sktadki, renty, emerytury

Centrum obstugi Telefonicznej tel. (22) 667-
10-00
Centrala Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych:
ul. Szamocka 3, 5 01-748 Warszawa
https://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-obslugi- telefonicznej-
cot-

poniedziatek-pigtek:
7:00-18:00

ptatnicy, lekarze



https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/220
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/220
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/220
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

OSOBY POKRZYWDZONE PRZESTEPSTWEM

pomoc prawna
psychologiczna i
materialna osobom

torek: dla oséb
Lokalny Punkt Pomocy pokrzywdzonym ul. Kosciuszki 6, 96-200 Rawa Mazowiecka W . telefonicznie lub
22 Pokrzywdzonym . 9:00-12:00 piatek: . pokrzywdzonych
przestepstwem i osobom tel. +48 607 143 904 osobiscie
Przestepstwem . o 14:00-17:00 przestepstwem
im najblizszym oraz
Swiadkom i osobom im
najblizszym
23 . - _ _ dla oséb
Komenda Powiatowa Policji pomoc prawna, cata dobg przez 7 dniw| telefonicznie lub okrzvwdzonvch
w Rawie Mazowieckiej instytucjonalna ul. Kosciuszki 23, 96-200 Rawa Mazowiecka tygodniu osobiscie pprzesiepstwgm
tel. (46) 814-81-00 http://www.rawa-
mazowiecka.policja.gov.pl
- -~ . ta dob 7 dni
24 Komisariat P0|I.Cj! w Biatej pOMoC prawna, catg dobe prze.z ni w telefonicznie lub ,
Rawskiej . . ul. Jana Pawta Il 36 tygodniu . dla oséb
instytucjonalna i osobiscie
96-230 Biata Rawska tel. (46) 813-25-30 pokrzywdzonych
http://bip.rawamazowiecka.kpp.policja.go przestepstwem

v.pl/275/jednostki-podlegle/8402,KP- Biala-
Rawska.html



http://www.rawa-mazowiecka.policja.gov.pl/
http://www.rawa-mazowiecka.policja.gov.pl/
http://bip.rawamazowiecka.kpp.policja.go/

PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY W RODZINIE

25 | Dyzur Psychologa w pomoc Urzad Miasta w Rawie Mazowieckiej PI. Pitsudskiego 4,
Urzedzie Miasta w psychologiczna, pokdj 19, 96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 814-47-11 w drugi i ostatni telefonicznie lub
Rawie Mazowieckiej terapeutyczna, lub (46) 814-34-57 e-mail: um@rawamazowiecka.pl | czwartek miesigca w osobiscie dla oséb i rodzin
prawna, duchowa https://www.rawamazowiecka.pl/1994,dyzur- godz. dotknigtych
psychologa 17:00-20:00 problemem
uzaleznien lub
przemocy na
terenie miasta
Rawa Mazowiecka.
Zespot MOPS:
26 mterdys.cypll-narn\./ ds. pomoc ul. Kosciuszki 5, Poniedziatek-piatek:
przeciwdziatania ) ) )
przemocy w rodzinie psychologiczna, 96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 814-46-00 e-mail: 8:00-16:00 dla oséb i rodzin
terapeutyczna, kontakt@mopsrawa.naszops.pl

(Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Rawie Mazowieckiej)

prawna, duchowa

http://mopsrawa.naszops.pl/

Dni i godziny zespotu
interdyscyplinarnego
ustalane sg na biezaco
(informacja w MOPS)

telefonicznie lub
osobiscie

dotknietych
problemem
uzaleznien lub
przemocy



mailto:um@rawamazowiecka.pl
https://www.rawamazowiecka.pl/1994,dyzur-psychologa
https://www.rawamazowiecka.pl/1994,dyzur-psychologa
mailto:kontakt@mopsrawa.naszops.pl
mailto:kontakt@mopsrawa.naszops.pl
http://mopsrawa.naszops.pl/

27

Stowarzyszenie
,Przymierze Rodzin”

pomoc
psychologiczna,
terapeutyczna,

ul. Mita 2,
96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 814 30 12

poniedziatek-pigtek:

telefonicznie lub

dla 0séb i rodzin
dotknietych

$wietlica $rodowisk prawna, duchowa bl
,WIe Ica r_o owis f)wa https://www.rawamazowiecka.pl/459,stowarzyszenie- 11:00-18:00 osobiscie pro i e-.mfam
im. bt. E Bojanowskiego Fvmierze-rodzin uzaleznien lub
w Rawie Mazowieckiej przy przemocy
wsparcie, pomoc
28 0wl Iski psychologiczna, Panistwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw poniedziatek-sobota: lefonicznie lub di ‘b
p gto n?pgls :f informacja o Alkoholowych Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa | 8:00-22:00 niedziela i tele onlt():.zln!e u doéwi adoso. h
ogotowie cla -|a_r najblizszym miejscu tel. 800-120-002 https://www.niebieskalinia.pl/ $wieta: 8:00-16:00 osobiscie oswiadczajacyc )
Przemocy w Rodzinie przemocy domowej
Niebieska Linia” pomocy w problemach
" przemocy domowej
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
pomoc osobom i
Rawskie rodzinom, w ktérych o telefonicznie
Stowarzyszenie wystepuje problem ul. Tomaszowska 10J, . poniedziatek- lub osobiécie osoby
29 Abstynenckie alkoholowy., pomoc 96-200 Rawa Mazowiecka pigtek: 8:00-13:00 z problemem
SZANSA osobom bezdomnym, |[lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych sie i 18:00-22:00 alkoholowym, ich

terapie dla
uzaleznionych

na wozkach inwalidzkich tel. (46) 814-29-83,
e-mail: szansal0.60@tlen.pl

rodziny, bezdomni,
osoby



https://www.rawamazowiecka.pl/459,stowarzyszenie-przymierze-rodzin
https://www.rawamazowiecka.pl/459,stowarzyszenie-przymierze-rodzin
https://www.niebieskalinia.pl/
mailto:szansa10.60@tlen.pl

i wspotuzaleznionych,
wspdlne integracje,
propagowanie
trzezwego stylu zycia,
pomaganie innym

https://www.powiatrawski.pl/1768,rawskie-
stowarzyszenie-abstynenckie-szansa

uzaleznione i
wspotuzaleznione

30

Grupa AA
»Przebudzenie"

pomoc psychologiczna,
terapeutyczna, prawna,
duchowa

Parafia NMP (Duzy Kosciét) w Rawie Maz., PI.
Pitsudskiego 9,

96-200 Rawa Mazowiecka lokal z dogodnym dostepem
dla oséb poruszajacych sie na wdzkach inwalidzkich tel.
(46) 814 22 37
e-mail:
kontakt@parafia.rawa-maz.pl

w kazdy czwartek o
godz. 18:30

telefonicznie lub
osobiscie

osoby uzaleznione
i wspotuzaleznione

31

Urzad Miasta Miejska
Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

pomoc psychologiczna,
terapeutyczna, prawna,
duchowa

Urzad Miasta w Rawie Mazowieckiej, PI. Pitsudskiego
5, pokdj 15,
96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 814-47-11 e-mail:
um@rawamazowiecka.pl
https://www.rawamazowiecka.pl/

przyjmuje w ostatni
czwartek kazdego
miesigca

telefonicznie lub
osobiscie

dla oséb i rodzin
dotknietych
problemem
uzaleznien na
terenie miasta
Rawa Mazowiecka.



https://www.powiatrawski.pl/1768,rawskie-stowarzyszenie-abstynenckie-szansa
https://www.powiatrawski.pl/1768,rawskie-stowarzyszenie-abstynenckie-szansa
mailto:kontakt@parafia.rawa-maz.pl
mailto:um@rawamazowiecka.pl
https://www.rawamazowiecka.pl/

32

Dyzur Psychologa w
Urzedzie Miasta w
Rawie Mazowieckiej

pomoc psychologiczna,
terapeutyczna, prawna,
duchowa

lub (46) 814-34-57 e-mail: um@rawamazowiecka.pl
https://www.rawamazowiecka.pl/

Urzad Miasta w Rawie Mazowieckiej PI. Pitsudskiego 4,
pokdj 19, 96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 814-47-11

w drugi i ostatni

godz. 17:00-20:00

czwartek miesigca w

telefonicznie lub
osobiscie

dla oséb i rodzin
dotknietych
problemem
uzaleznien lub
przemocy na
terenie miasta
Rawa Mazowiecka.

33

Petnomocnik ds.
uzaleznien (Urzad
Miasta w Rawie
Mazowieckiej)

pomoc psychologiczna,
terapeutyczna, prawna,
duchowa

Urzad Miasta w Rawie Mazowieckiej PI. Pitsudskiego 4,
pokdj 14, 96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 814-47-11
lub (46) 814-34-57 e-mail: um@rawamazowiecka.pl
https://www.rawamazowiecka.pl/

w dni powszednie w
godz. 9:00-16:00

telefonicznie lub
osobiscie

dla oséb i rodzin
dotknietych
problemem
uzaleznien na
terenie miasta
Rawa Mazowiecka

34

Grupa AA ,Kontra" w
Rawie Mazowieckiej

pomoc psychologiczna,
terapeutyczna, prawna,
duchowa

Parafia Sw. Pawta od Krzyza (Maty Kosciot) w Rawie
Mazowieckiej ul. Skorupki 3,
96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 814-23-08 e-mail:
parafia@pasjonista.pl

w kazdy
poniedziatek o godz.
18:30

telefonicznie lub
osobiscie

dla oséb i rodzin
dotknietych
problemem
uzaleznien



mailto:um@rawamazowiecka.pl
https://www.rawamazowiecka.pl/
mailto:um@rawamazowiecka.pl
https://www.rawamazowiecka.pl/
mailto:parafia@pasjonista.pl
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Poradnia Leczenia
Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia w
Rawie Mazowiekciej

pomoc psychologiczna,
terapeutyczna, prawna,
duchowa

ul. Niepodlegtosci 8,
96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 814 20 65
https://www.medbiz.pl/poradnia-leczenia-uzaleznien-
rawa-mazowiecka/

poniedziatek-
czwartek: 9:40-
17:40 pigtek: 9:40 -
14:40

telefonicznie lub
osobiscie

dla oséb i rodzin
dotknietych
problemem
uzaleznien

36

Stowarzyszenie
,Pogotowie Rodzinne

im. Jolanty Fadeckiej'"

w Rawie
Mazowieckiej'

pomoc psychologiczna,
terapeutyczna, prawna,
duchowa

ul. Kosciuszki 5/21,
96-200 Rawa Mazowiecka
lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych sie
na wdzkach inwalidzkich tel. (46) 814 41 09

punkt konsultacyjny
czynny:
poniedziatki: 15:00-
18:00; wtorek:
14:00-
17:00;
$roda: 11:00-
14:00;
czwartek: 16:00-
19:00, pigtek: 9:00-
11:00

telefonicznie lub
osobiscie

dla oséb i rodzin
dotknietych
problemem
uzaleznien lub
przemocy

37

Stowarzyszenie
,Przymierze Rodzin"
Swietlica
Srodowiskowa im. bt.
E Bojanowskiego w
Rawie Mazowieckiej'

pomoc psychologiczna,
terapeutyczna, prawna,
duchowa

ul. Mita 2,
96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 814 30 12
https://www.rawamazowiecka.pl/459,stowarzyszenie-
przymierze-rodzin

poniedziatek-
piatek: 11:00-18:00

telefonicznie lub
osobiscie

dla oséb i rodzin
dotknietych
problemem
uzaleznien lub
przemocy



https://www.medbiz.pl/poradnia-leczenia-uzaleznien-rawa-mazowiecka/
https://www.medbiz.pl/poradnia-leczenia-uzaleznien-rawa-mazowiecka/
https://www.rawamazowiecka.pl/459,stowarzyszenie-przymierze-rodzin
https://www.rawamazowiecka.pl/459,stowarzyszenie-przymierze-rodzin

38

Stowarzyszenie ,,Nowe
Zycie" w Rawie
Mazowieckiej

pomoc psychologiczna,
terapeutyczna, prawna,
duchowa

ul. Kosciuszki 5,

miting AA: pigtek:

96-200 Rawa Mazowiecka tel. 537-113-888 e-mail: 18:30 miting AN:

annaseliga99@gmail.com

wtorek: 18:30
konsultacje
psychologiczne:
$roda: 15:00
konsultacje
prawnicze:
poniedziatek,
czwartek: 16:00-
18:00
psychoterapia:
poniedziatek: 16:00

telefonicznie lub
osobiscie

dla oséb i rodzin
dotknietych
problemem
depresji, uzaleznien
lub przemocy

PRAWO PODATKOWE

39

Urzad Skarbowy w
Rawie Mazowieckiej

poradnictwo z zakresu
prawa podatkowego i
skarbowego

ul. Stowackiego 4,

96-200 Rawa Mazowiecka tel. (46) 814-47-
46 e-mail: usl020@Id.mofnet.gov.pl
http://www.lodzkie.kas.gov.pl/urzad-
skarbowy-w-rawie-mazowieckiej

poniedziatek: 7:30-
18:00 wtorek-pigtek:
7:30-15:30

telefonicznie lub
osobiscie

podatnicy powiatu
rawskiego



mailto:annaseliga99@gmail.com
mailto:usl020@ld.mofnet.gov.pl
http://www.lodzkie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-rawie-mazowieckiej
http://www.lodzkie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-rawie-mazowieckiej

DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Biuro Rzecznika Finansowego Al.

40 Rzecznik Finansowy Jerozolimskie 87, 02-001 Warszawa tel. (22) poniedziatek-pigtek:
(Ubezpieczonych) prawa ubezpieczonych | 333-73-28 (22)333-73-26 (22)333-73-27 e- 8:00-18:00 osoby ubezpieczone
mail: porady@rf.gov.pl https://rf.gov.pl/ (ubezpieczenia telefonicznie, i w sporze
g.osp.oda rcz.e) mjll;)g/;/é()c iI :b dotyczacym
poniedziatek-pigtek: ubezpieczen
11:00-15:00
(ubezpieczenia
spoteczne, OFE, ZUS)
PRAWO PRACY
41 | Okregowa Inspekcja Pracy | poradnictwo z zakresu poniedziatek-piatek: | telefonicznie lub d ‘b ch "
w todzi prawa pracy L. . 8:00-16:00 osobiécie a 0sob chacyc
, u’I. Kosciuszki 123, . uzyska¢ porady z
90-441 t6dz tel. (42) 636-23-13 e-mail: zakresu prawa pracy
kancelaria@lodz.pip.gov.pl
https://lodz.pip.gov.pl/pl/
42 | Okregowa Inspekcja Pracy | poradnictwo z zakresu poniedziatek-piatek: | telefonicznie lub | dla os6b chacych

w todzi, Oddziat w
Skierniewicach

prawa pracy

ul. Reymonta 23,
96-100 Skierniewice
tel. (46) 832 17 64
e-mail: kancelaria@lodz.pip.gov.pl
https://lodz.pip.gov.pl/pl/kontakt

8:00-16:00
Porady prawne
osobiscie:
Poniedziatek: 8:00-
16:00 Sroda: 10:00-
14:00

osobiscie

uzyskac porady z
zakresu prawa pracy,



mailto:porady@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/
mailto:kancelaria@lodz.pip.gov.pl
https://lodz.pip.gov.pl/pl/
mailto:kancelaria@lodz.pip.gov.pl
https://lodz.pip.gov.pl/pl/kontakt

PRAWA DZIECKA

43

Rzecznik Praw Dziecka -
dzieciecy telefon zaufania

ochrona praw dziecka

ul. Przemystowa 30/32, 00-450 Warszawa
tel. (22) 583-66-00 800-121-212 e-mail:
rpd@brpd.gov.pl http://www.brpd.gov.pl/

poniedziatek-pigtek:
8:15-16:15 (dzwonigc
po godzinach
i w dni wolne mozna
opisaé problem
i zostawié kontakt do
siebie, a doradcy
oddzwonig)

telefonicznie lub
osobiscie

moze zgtosic sie
kazdy w sprawie
przemocy, relacji
rowiesniczych,
szkolnych i
rodzinnych, moze
dzwoni¢ kazdy, kto
doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem lub
uwaza, ze jego
prawa sg naruszone

PRAWA OBYWATELSKIE

44

Rzecznik Praw
Obywatelskich

ochrona praw
obywatelskich

Biuro RPO
Al. Solidarnosci 77,
00-090 Warszawa
tel. 800-676-676
e-mail: biurorzecznika@brpo.gov.pl
https://www.rpo.gov.pl/

poniedziatek:

10:00-18:00
wtorek-pigtek:

8:00-16:00

telefonicznie lub
osobiscie

moze zgtosic sie

kazdy, kto uwaza,

Ze jego prawa s3
naruszone



mailto:rpd@brpd.gov.pl
http://www.brpd.gov.pl/
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl
https://www.rpo.gov.pl/

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: (46) 814 46 31, wew. 28

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosc ruchowa nie sg w stanie przybyé do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu sie mogg otrzymac
porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktora ztozy stosowne oswiadczenie.
Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po umdwieniu terminu

wizyty. Z waznych powoddéw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.
Kobiecie, ktora jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie poza kolejnoscia.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla
PROWADZACY . . DNI i GODZINY |[SPECIALIZACIA (0| 0s6b na wézkach wWWwWWwW
ADRESY DYZUROW ile okreslono) inwalidzkich DANE KONTAKTOWE
INFORMACIE i ZAPISY Biuro Obstugi
Pon. 8-12 . .
Klienta Starostwa Powiatowego w
Wt. 13-17 - , 4 ‘
,R?WIe Maz htt ps://bip. powiatra
Punkt Radcéw Prawnych i < 812 Plac Wolnosci 1 Tel. (46) 814 46 31, ki.pl/226 | nieodpl
. . r. 8- wski. ,hieodpla
1 Adwokatéw w Rawie gl‘ KOT\;'USZk' SI; ?6'228 wew. 28 P P
awa Maz., pokéj nr - ¢ _ tna-pomoc-prawna- w-
Mazowieckiej poXo) Czw. 8-12 pon., §r., czw. 8-16 p P
Wt. 8-17 powiecie-rawskim
tak -
Pt. 8-12 Pt. 8-15
. , Pon. 8-12 https://bip.powiatrawski
Fundacja ,Obudzmy INFORMACIE i ZAPISY Biuro Obstugi .
L o ul. Jana Pawta 11 57, 96- ] ) .pl/2261,nieodpla tna-
2 Nadzieje" w Biatej- ) Wt. 8-12 Klienta Starostwa Powiatowego w
Rawskiej 230 Biata Rawska S I1ac Rawie Maz. pom(.)c-.prawna-'w-
Plac Wolnosci 1 Tel. (46)814 46 31, powiecie-rawskim



https://bip.powiatrawski.pl/2261,nieodpla
https://bip.powiatrawski.pl/2261,nieodpla

Czw. 8-12
Pt. 7.30-11.30

wew. 28 pon., $r., czw. 8-16
Wt. 8-17
Pt. 8-15

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Fundacja ,,ObudZmy
Nadzieje" w Biatej
Rawskiej

ul. Jana Pawta Il 57, 96-230
Biata Rawska

Pon. 8-12
Wt. 8-12
Sr.11-15
Czw. 8-12
Pt. 7.30-11.30

tak

INFORMACIE i ZAPISY Biuro
Obstugi Klienta Starostwa
Powiatowego w Rawie Maz.
Plac Wolnosci 1
Tel. (46) 814 46 31, wew. 28
pon., ér., czw. 8-16 Wt. 8-17
Pt. 8-15

https://bip.powiatraw

ski.pl/2261,nieodpla tna-

pomoc-prawna-

powiecie-rawskim

W-!



https://bip.powiatrawski.pl/2261,nieodpla
https://bip.powiatrawski.pl/2261,nieodpla



