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1. WSTEP

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia , zdrowie” to nie tylko catkowity brak choroby, czy
kalectwa, ale takze stan petnego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego
samopoczucia). W mysl tej definicji, zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzeh psychicznych, ale
rébwniez stan, ktéry pozwala osobie sprawnie funkcjonowaé w spoteczenstwie. Zdrowie psychiczne
jest zatem istotnym elementem funkcjonowania cziowieka, o ktére nalezy dbaé. O ile w przypadku
choréb somatycznych lekarz moze dociec przyczyn i przewidzie¢ skutki, o tyle trudne jest to
w przypadku choréb psychicznych.

W naszym kraju zaburzenia psychiczne ciggle kojarzg sie z izolacjg, zamknietym zaktadem
opieki, szpitalem psychiatrycznym. Spofeczenstwo ma bardzo matg wiedze na temat zdrowia
psychicznego i jego zaburzen. Zburzenia psychiczne uwazane sg za wstydliwe. Osoby, ktére nie
radzg sobie z codziennymi problemami czesciej siegajg po uzywki ( narkotyki, alkohol ) niz korzystaja
z porad specjalistow. Dlatego tak wazne jest stworzenie zintegrowanego systemu pomocy dla os6b
z problemami psychicznymi, w ramach ktérego oferowana bytaby pomoc medyczna, socjalna, prawna,
edukacyjna oraz zwigzana z zatrudnieniem.

Szybkie tempo zycia, ciggte sytuacje stresowe, brak poczucia bezpieczenstwa stajg sie
przyczyng wzrostu liczby przypadkdéw zaburzen lekowych i depresji. Niepokojgce jest to, ze problemy
ze zdrowiem psychicznym coraz czesciej dotykajg ludzi bardzo mtodych. Zatem zdrowie psychiczne
powinno stac¢ sie istotng wartoscig zarowno dla panstwa jak i jednostek samorzgdowych réznego
szczebla.

Osobom z zaburzeniami psychicznymi potrzebna jest nie tylko instytucjonalna pomoc
medyczna, socjalna, zawodowa ale réwniez pomoc rodziny i otoczenia. Dlatego rownie wazne jest
nauczenie rodziny umiejetnosci opieki nad osobg chorg psychicznie, umacnianie spdjnosci rodziny.

Profilaktyka i edukacja spoteczenstwa oraz wspieranie dzieci i miodziezy w dazeniach do
zachowania zdrowia psychicznego jest diugotrwatg inwestycjg w spoteczenstwo i caly system
zdrowotny panstwa. Im wyzsza Swiadomos¢ spoteczna dotyczaca zaburzen psychicznych, tym
wigksza mozliwos¢ wczesnego ich wykrycia oraz wieksza mozliwos¢ stworzenia odpowiednich
warunkow do zycia osobom, ktérych ten problem bezposrednio dotyczy.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, stanowigcy zatgcznik do
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 ( Dz. U. z 2017 r. poz. 458) okre$la strategie
dziatan, ktérych celem jest:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

2) ksztattowanie wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw spotecznych
w szczegolnosci: zrozumienia, toleranciji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminaciji.
Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Rawskiego na lata 2018-2022 jest
kontynuacjg Programu realizowanego w latach 2011-2015.

Koniecznos$¢ opracowania nowego Programu wynika z trzech aktéw prawnych:

1) Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016-2020 ( Dz. U. z 2016 roku poz.1492)

2) Rozporzagdzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458);

3) Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2018 r. poz.
1878);

Niniejszy Program jest dokumentem strategicznym, okreslajagcym najbardziej istotne elementy
polityki zdrowotnej Powiatu Rawskiego i wyznaczajacym kierunki dziatan w zakresie poprawy stanu
zdrowia psychicznego mieszkancow, zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki
psychiatrycznej.

Program ma charakter otwarty, bedzie systematycznie monitorowany i dostosowywany do
pojawiajgcych sie potrzeb.



2. Demografia

Demografia to dziedzina nauki, ktéra obrazuje powstawanie, zycie i przemijanie spotecznosci
ludzkiej. Demografia zajmuje sie zaréwno przyrostem naturalnym, migracjami, strukturg spoteczng
(wiek, pte¢, przynaleznos¢ zawodowa, narodowos$¢, wyznanie), jak réwniez ich rozmieszczeniem
przestrzennym oraz oddziatywaniami spotecznymi i socjologicznymi. Analiza danych demograficznych
daje nam obraz zachodzgcych zmian oraz kierunki tych zmian w populacji ludnosci, na danym terenie
i w okreslonej przestrzeni czasu. Zmiany w profilu demograficznym spoteczenstwa sg najwazniejszg
determinantg zapotrzebowania na swiadczenia zdrowotne, ktéra pozwala na wtasciwe kreowanie
polityki w zakresie zdrowia publicznego.

2.1. Stan i struktura ludnosci wedtug plci, wieku i miejsca zamieszkania

Tabela Nr 1.Liczba ludnosci na terenie powiatu rawskiego w latach 2011-2017 wynosita:

Rok Liczba ludnosci
ogétem
2011 49.764
2012 49.612
2013 49.577
2014 49.419
2015 49.239
2016 49.081
2017 48.997

Z analizy powyzszych danych wynika, ze z kazdym rokiem zmniejsza sie liczba ludnoéci na
terenie Powiatu Rawskiego. Srednio o okoto 150 oséb rocznie. Dotyczy to zaréwno mezczyzn jak
i kobiet. Jest to wynik utrzymujgcego sie ujemnego przyrostu naturalnego i ujemnego salda migracji.
Prognozowana liczba ludnosci wskazuje na to, ze do 2050 roku liczba ludnosci w powiecie rawskim
zmniejszy sie o ponad 8 tysiecy.

Tabela nr 2. Struktura ludnosci w powiecie rawskim w latach 2011-2017- ogdtem, wedtug pici i miejsca
zamieszkania

Rok Liczba ludnosci | Mezczyzni Kobiety Wies Miasto
ogotem
2011 49.764 24.586 25.178 28.666 21.098
2012 49.612 24.541 25.071 28.521 21.091
2013 49.577 24.505 25.072 28.514 21.063
2014 49.419 24.422 24.997 28.845 20.974
2015 49.239 24.327 24.912 28.416 20.823
2016 49.081 24.235 24.843 28.308 20.773
2017 48.997 24.161 24.836 28.311 20.686

2.2. Struktura ludnosci w wieku produkcyjnym i nieprodukcyjnym

Bardzo istotne dla oceny potrzeb zdrowotnych ma aktywnos¢ zawodowa spotecznosci
lokalnej. Z analizy danych wynika, ze w Powiecie Rawskim systematyczne wzrasta liczba oséb
w wieku poprodukcyjnym, a zmniejsza sie w wieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym. Przesunigcia
w strukturze ludnosci wedlug ekonomicznych grup wieku miaty wptyw na zmiane wspodtczynnika
obcigzenia demograficznego. W latach 2011-2013 na 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadato 58
0s6b w wieku nieprodukcyjnym, a w 2017 roku liczba ta wzrosta juz do 64 oséb. Podobne trendy
obserwuje sie w wojewddztwie t6dzkim i w Polsce. Wedtug danych GUS udziat oséb powyzej 65 roku
zycia w catym spoteczenstwie do 2030 roku zwiekszy sie blisko dwukrotnie i osiggnie ponad 23 proc.
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Tabela nr 3. Wielko$¢ populacji w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym w stosunku do
0golnej liczby ludnosci w powiecie rawskim w latach 2011-2017

Rok Liczba os6b w Liczba oséb w Liczba oséb w Liczba ludnosci
wieku wieku wieku w wieku
przedprodukcyjnym Produkcyjnym poprodukcyjnym nieprodukcyjnym
0-17 lat mezczyzni 18- mezczyzni 65 na 100 os6b w
(0-17 lat) 64 lata lat i wigcej wieku
kobiety 18-59 kobiety 60 lat i produkcyjnym
lat wiecej
2011 9.575 31.532 8.657 58
2012 9.442 31.345 8.825 58
2013 9.344 31.171 9.062 59
2014 9.284 30.847 9.288 60
2015 9.145 30.565 9.529 61
2016 9.067 30.177 9.837 63
2017 9.096 29.829 10.072 64

2.3. Przyrost naturalny
Przyrost naturalny stanowi réznice pomiedzy liczbg urodzen, a liczbg zgonéw w danej

populacji. Wspétczynnik ten interpretuje sie jako liczbe osdb, o ktérg przecietnie zwieksza sie lub
zmniejsza kazde 1000 ludnosci. Na terenie Powiatu Rawskiego na przestrzeni ostatnich lat obserwuje
sie ujemny przyrost naturalny. Sytuacja ta jest wynikiem tego, ze wiecej ludzi umiera niz sie rodzi.

W latach 2011-2017 liczba ta przedstawiata sie nastepujgco:

= w 2011 roku - 531 urodzen - 490 zgondw,
w 2012 roku - 530 urodzen - 583 zgony,
w 2013 roku - 526 urodzen - 529 zgondw,
w 2014 roku - 493 urodzen - 550 zgondw.
w 2015 roku — 456 urodzen - 567 zgondéw
w 2016 roku - 488 urodzen — 522 zgony
w 2017 roku - 521 urodzen — 576 zgondéw

Taka sytuacja dotyczy zaréwno wojewddztwa t6dzkiego, jak i catego kraju. Mimo prowadzonej
przez rzad polityki prorodzinnej, demograficzne prognozy nadal nie sg optymistyczne. Ujemny
przyrost naturalny jest to negatywne zjawisko, bowiem oznacza starzejgcg sie populacje.

3. Epidemiologia

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz.U. z 2017 r. poz. 882) osoby z zaburzeniami psychicznymi to osoby:

e chore psychicznie ( wykazujgce zaburzenia psychotyczne),

¢ uposledzone umystowo,

e wykazujgce inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczone sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg swiadczenh zdrowotnych lub innych
form pomocy i opieki niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym lub spotecznym.
Epidemiologia chordb i zaburzen psychicznych wsrod mieszkancow Powiatu Rawskiego zostata

opracowana na podstawie danych uzyskanych z Niepublicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej,

funkcjonujgcych na terenie Powiatu Rawskiego, a dotyczacych liczby udzielonych $wiadczen
zdrowotnych i poszczegdélnych chordb, w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.
Z analizy danych epidemiologicznych wynika, Zze chorobowo$é i zachorowalnosé

z powodu chordb psychicznych, na terenie Powiatu Rawskiego wzrasta z kazdym rokiem.

Chorobowo$¢ okreslana jest, jako liczba oséb cierpigcych na dane schorzenie w okreslonej populaciji

ryzyka. Chorobowo$¢ na dane schorzenie zalezna jest od zapadalno$ci i okresu trwania choroby od

momentu jej wystgpienia.



Zapadalnos$¢ (zachorowalno$¢) opisuje liczbe wystgpienia nowych przypadkéw danego
schorzenia w badanym okresie czasu.

1) Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu

W Poradni odwykowej oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien z powodu zaburzen
psychicznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu leczonych byto w 2016 roku 189 oséb,
o0 10 osob wiecej niz w 2015 roku (179 osob). Wsrod ogotu leczonych, mezczyzni stanowig 92%,
kobiety 8%. Analizujac wiek 0sdb leczacych sie w poradni nalezy stwierdzi¢, ze najwieksza grupe
stanowig osoby w przedziale wieku 30-64 lata, co stanowi 82 % ogotu leczonych, nastepnie 19-29 lat,
co stanowi 13,8 % ogotu leczonych. Wsréd ogotu leczonych, leczeni po raz pierwszy w zyciu stanowig
37,6%, co oznacza, ze co roku do poradni zgtasza sie okoto 70 nowych os6b z powodu zaburzenh
psychicznych zwigzanych z alkoholem.

Ws$réd ogétu leczonych osoby zamieszkate w miescie stanowig okoto 64 %, pozostate 36% stanowig
osoby zamieszkate na wsi. Szczegotowe dane przedstawia tabela nr 4.

Tabela nr 4. Rodzaj zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem alkoholu

Lp. | Wyszczegdlnienie 2015 rok 2016 rok
ogotem po raz ogotem po raz
pierwszy w pierwszy w
zyciu zyciu
1. | Ogétem z zaburzeniami 179 71 189 71
psychicznymi zwigzanymi z
alkoholem
2. Ostre zatrucie 15 14 0 0
3. \tI;I/m Uzywanie szkodliwe 0 0 2 1
4, Zespot uzaleznienia 154 56 187 70
5. | Wspdtistniejgce uzaleznienie od 1 1 4 1
srodkow psychoaktywnych
6. | Wspodtuzaleznienia 18 14 19 7

W Poradni odwykowej oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznienh w 2016 roku udzielono
2.273 porady, w tym lekarskich 214, terapeuty 2059.
W psychoterapii indywidualnej uczestniczyto 1685 osdb, w psychoterapii grupowej 425 oséb. Do
stacjonarnych placéwek psychiatrycznych i odwykowych skierowano 8 oséb.

W 2015 roku udzielono 2464 porady w tym lekarskich 254, terapeuty 2210.
W psychoterapii indywidualnej uczestniczylo 1484 osoby, w psychoterapii grupowej 726 osob. Do
stacjonarnych placéwek psychiatrycznych i odwykowych skierowano 9 oséb.

2) Zaburzenia psychiczne bez uzaleznien
W Poradni zdrowia psychicznego w 2016 roku leczonych byto 412 pacjentéw. Wsréd ogoétu
leczonych mezczyzni stanowig 30,6 %, kobiety 69,4 %. Najwiekszg grupe stanowig osoby
w przedziale wiekowym 30-64 lata 66%, nastepnie w przedziale wieku 65 lat i wiecej 26,5%,
w przedziale wieku 19-29 lat 7,3%. Z ogétu leczonych osoby zamieszkate na wsi stanowig 57,3 %,
w miescie 42,7 %. Pacjenci, ktorzy po raz pierwszy w zyciu zgtosili sie do lekarza psychiatry (dotyczy
2016 roku) stanowig 18.5 % ogotu leczonych. W poradni zdrowia psychicznego udzielono 2.074
porady w tym lekarskie 1.804, innego terapeuty 270 porad.
Najczestszymi zaburzeniami psychicznymi z powodu, ktérych pacjenci leczeni sg w poradni to:
a) zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne, ktére stanowig 27% ogotu
leczonych,
b) zaburzenia organiczne stanowiag 23,8% ogétu leczonych,
c) schizofrenia stanowi 17%,
d) depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe stanowig 14,6 %,
e) epizody afektywne 7,8%,
f) uposledzenie umystowe 5,6%
Powyzsze dane, jakie zostaly zaprezentowane nie w petni odzwierciedlajg stan faktyczny
dotyczacy chorobowosci i zapadalnosci na poszczegdlne jednostki chorobowe. Wynika to z faktu, iz
dane pochodzg tylko z jednej poradni zdrowia psychicznego funkcjonujgcej na terenie powiatu



rawskiego natomiast pacjenci leczg sie rowniez w placowkach poza terenem Powiatu Rawskiego,
a takze w gabinetach prywatnych. Nalezy réwniez wzigé pod uwage osoby, ktdére majg problem ze
zdrowiem psychicznym i nie zgtaszaja sie do lekarza.

Dlatego tez nalezy przypuszczac, ze problemy ze zdrowiem psychicznym ma znacznie wieksza liczba
mieszkancow Powiatu Rawskiego.

Grupg wymagajgcg pomocy jest takze mtodziez. Zagrozona depresja, coraz czestszymi
myslami samobdjczymi, stresem psychologicznym. Zagrozenia dla zdrowia psychicznego mitodziezy
sg faktem (narastajgca przemoc, dostepnosé narkotykéw, objawy pogarszajgcego sie samopoczucia
psychospotecznego), o czym s$wiadczg dziatania psychologéw szkolnych i Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, rejestrujgcych coraz wiecej przypadkéw interwencji. Niestety na
terenie Powiatu Rawskiego nie funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci. Pomocy
udzielajg im placéwki oswiatowe.

4. Formy opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi moze by¢ realizowana
w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej opieki
zdrowotnej-w formie opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i Srodowiskowej oraz
w domach opieki spotecznej. Wspierana przez organizacje pozarzgdowe.

Opieka zdrowotna finansowana jest z nastepujagcych zrédet:
1) Narodowego Funduszu Zdrowia — srodki przeznaczane na $wiadczenia zdrowotne,
2) budzetéow jednostek samorzadu terytorialnego — $rodki przeznaczane na realizacje
programéw lokalnych, w tym realizowanych w placéwkach oswiatowych.

W Powiecie Rawskim opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi
realizowana jest w ramach ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej w poradniach zdrowia
psychicznego. Swiadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez te poradnie finansowane sg ze
Srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

Brak jest na terenie Powiatu Rawskiego stacjonarnej opieki psychiatrycznej catodobowej czy
dziennej, hosteli. Brak rowniez Centrum Zdrowia Psychicznego.

Poniewaz w przypadku chordb psychicznych i uzaleznien pacjenci przyjmowani sg
w poradniach bez skierowania od lekarza i nie ma rejonizacji, pacjent moze leczy¢ sie
w dowolnej placowce na terenie kraju.

Placéwki oswiatowe prowadzg dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego podejmujgc m.in. dziatania profilaktyczne poprzez udziat w réznego rodzaju programach
i kampaniach spotecznych.

Na terenie Powiatu Rawskiego pomoc osobom z problemami zdrowia psychicznego udzielana
jest przez placowki stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, organizacje pozarzgdowe, placéwki
oswiatowe.

1) Placéwki stuzby zdrowotna:

a) Poradnia zdrowia psychicznego — prowadzona przez NZOZ Przychodnia
Lekarska ,Remedium” ul. Polna 2 b, 96-200 Rawa Mazowiecka,

b) Poradnia zdrowia psychicznego — prowadzona przez NZOZ ,Centrum
Medyczne Verbena” 96-200 Rawa Mazowiecka, ul. Krakowska 9,

c) Poradnia odwykowa oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien -prowadzona
przez Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Rawie Mazowieckiej.
96-200 Rawa Mazowiecka
ul. Warszawska 14;

2) Placéwki pomocy spotecznej

a) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Biatej Rawskiej

ul. Mickiewicza 25

96- 230 Biata Rawska
- realizuje zadania w z zakresu pomocy spotecznej udzielajgc wsparcia spotecznego, osobom z
zaburzeniami psychicznymi majgcymi trudnosci z ksztattowaniem swoich stosunkéw z otoczeniem,
pozwalajgcego na zaspokojenie ich potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoteczna.
Placéwka przeznaczona jest dla os6b dorostych oraz matoletnich powyzej 16 roku zycia,

b) Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej dziatajgce na terenie Powiatu Rawskiego



¢) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rawie Mazowieckiej zapewniajg pomoc mieszkancom
powiatu znajdujgcym sie w trudnych sytuacjach zyciowych w tym réwniez osobom z problemami
psychicznymi.

3) Organizacje pozarzadowe

a) Samorzadowe Stowarzyszenie Rozwoju Ziemi Rawskiej (Plac Wolnosci 1, 96-200
Rawa Mazowiecka), prowadzi Warsztaty Terapii Zajeciowej - WTZ
Warsztaty sg wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placéwkg stwarzajgcg osobom
niepetnosprawnym (m.in. uposledzonym umystowo ) niezdolnym do podjecia pracy mozliwosc
rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia. WTZ w Rawie Mazowieckiej obejmujg opiekg 35 osob. WTZ
majg swojg siedzibe w Rawie Mazowieckiej przy ul. Mitej 2. Uczestnikami Warsztatow sg doroste
osoby niepetnosprawne posiadajgce znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci oraz
wskazanie do uczestnictwa w WTZ. Uczestnicy w WTZ przebywajg na terenie placéwki przez 7 godzin
dziennie. WTZ posiada wykwalifikowang kadre — instruktoréw terapii zajeciowej, rehabilitanta,
psychologa, logopede, pracownika socjalnego.

b) Stowarzyszenie Nowe Zycie w Rawie

96-200 Rawa Mazowiecka

ul. Kosciuszki 5

Celem Stowarzyszenia jest informowanie spoteczehstwa o przyczynach i skutkach objawow,
przebiegu i leczenia depresji, upowszechnianie wiedzy o wspétczesnych metodach leczenia choréb
psychicznych oraz ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz
zapobieganie uzaleznieniom.

c) Stowarzyszenie ,,AUTYZM - ktos zaczarowal méj swiat”

Rossocha 1

96-200 Rawa Mazowiecka

pow. rawski
Celem stowarzyszenia jest prowadzenie dziatah na rzecz dzieci z zaburzeniami rozwoju, autyzmem,
zespotem aspergera i pochodnymi.

d) Stowarzyszenie na rzecz dzieci i miodziezy zagrozonych niedostosowaniem
i wykluczeniem spotecznym ,, MOSIK”

96-200 Rawa Mazowiecka

ul. Willowa 34
Gtéwnym celem Stowarzyszenia jest pomoc dzieciom i miodziezy zagrozonej niedostosowaniem i
wykluczeniem spotecznym oraz pomoc osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem .

e) Stowarzyszenie” Pogotowie Rodzinne im. Jolanty Fadeckiej”

96-200 Rawa Mazowiecka

ul. Kosciuszki 5 /17
Stowarzyszenie ma na celu miedzy innymi udzielanie pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie i ich rodzinom, likwidowanie skutkéw przemocy w rodzinie, fagodzenie objawdéw przejawow
przemocy ws$rdd ofiar i ich rodzin oraz przywracanie im réwnowagi psychicznej, przywracanie
poszkodowanym zdolnosci do samodzielnego radzenia sobie.

f) Rawskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,,.Szansa”
ul. Tomaszowskal0 J
96-200 Rawa Mazowiecka

Klub Abstynencki ,, Przedwios$nie”
ul. Jana Pawia Il 57
96-230 Biata Rawska
Celem stowarzyszenia jest pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom.



4) Placowki oswiatowe

a) Zespot Placowek Specjalnych

ul. Przemystowa 2

96-200 Rawa Mazowiecka

Jest to placowka oswiatowa dla 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Placéwka prowadzi
Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii ( adres j. w.) do ktérego przyjmowana jest mtodziez w wieku od 13
do 18 lat z orzeczeniem o niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim, ktéra z powodu
zaburzen rozwojowych, trudnosci w uczeniu sie izaburzen w funkcjonowaniu spotecznym jest
zagrozona niedostosowaniem spotecznym lub uzaleznieniem i wymaga stosowania specjalnej
organizacji nauki, metod pracy i wychowania oraz specjalistycznej pomocy psychoedukacyjnej.

b) Poradnia pedagogiczno-psychologiczna dla dzieci i mtodziezy
Ul. Niepodlegtosci 8
96-200 Rawa Mazowiecka
Celem dziatania Poradni jest udzielanie dzieciom (w wieku od urodzenia) i mtodziezy pomocy
psychologiczno - pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku
ksztatlcenia i zawodu a takze udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy.

c) Szkoty

W szkotach dzieci i mtodziez majgca problemy i znajdujgca sie w trudnych sytuacjach zyciowych
moze otrzymaé fachowg pomoc pedagoga, psychologa.

5) Powiatowy Urzad Pracy
96-200 Rawa Mazowiecka
ul. 1-go Maja 1A

Ustugi rynku pracy realizowane sg gtéwnie przez powiatowy urzad pracy. Warunkiem
skorzystania z nich jest rejestracja w urzedzie i aktywna wspétpraca z posrednikiem pracy w zakresie
uzyskania zatrudnienia oraz informacji o mozliwosci korzystania z réznych form aktywizacji
zawodowej w tym dla oséb z zaburzeniami zdrowia psychicznego.
Aktywizacja zawodowa bezrobotnych to konkretne ustugi rynku pracy, z ktérych moze skorzystac
kazda osoba pozostajgce bez pracy w tym z doswiadczeniem choroby psychicznej. Nalezg do nich:
- posrednictwo pracy,
- poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa,
- pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy,

- organizacja szkolen.

6) Powiatowy Zespo6t do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
Zadaniem Zespotu jest okreslenie stopnia naruszenia sprawnosci organizmu i konsekwencji
tego stanu:
- dla mozliwosci podjecia pracy, petnienia rél spotecznych jakie kazdy cztowiek petni
stosownie do wieku, pfci, uwarunkowan spotecznych, kulturowych itp.
- ograniczen w samodzielnej egzystenciji.

1. Celei zadania Programu

Cele gtéwne, szczegétowe i zadania okresla Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022.
Celami gtéwnymi Programu sg:
1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb;
2) prowadzenie dziatah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji o0so6b
z zaburzeniami psychicznymi;
3) monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.
Cele i zadania okreslone w Programie przypisane sg poszczegélnym podmiotom zobowigzanym
do ich realizacji.



Cele i zadania przypisane do realizacji samorzagdom powiatowym zawiera opracowany
Harmonogram zadah realizowanych w ramach Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Rawskiego na lata 2018-2022.

Program okres$la najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego Powiatu Rawskiego i wyznacza kierunki dziatan, ktére moga przyczyni¢ sie do
wypracowania docelowego modelu organizacji opieki psychiatrycznej na terenie Powiatu.

Do realizacji, koordynacji oraz monitorowania Programu zostat powotany Powiatowy Zespot
Koordynujgcy realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
(Uchwata Nr 330A/2017 Zarzadu Powiatu Rawskiego z dnia 3 lipca 2017 r.) .

Program ma charakter otwarty, co oznacza ze bedzie dostosowywany do pojawiajgcych sie
potrzeb ludnosci.

2. Finansowanie

1. Realizacja zadah z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienia wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym bedg
finansowane ze srodkéw wiasnych powiatu i gmin, PFRON oraz innych podmiotéw realizujgcych

program.
2. Swiadczenia zdrowotne w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej udzielane osobie chorej
psychicznie, wykazujgce zaburzenia psychiczne i uposledzonej umystowo przez

Swiadczeniodawcow, ktorzy zawarli umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej bedg finansowane ze srodkéw publicznych na podstawie ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

3. Monitoring

Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu bedzie
polegata na gromadzeniu i analizowaniu sprawozdan dotyczacych realizacji zdahn wynikajgcych
z Programu przekazywanych przez podmioty wskazane do jego realizac;ji.

Monitorowanie i ocena realizacji Programu nalezy do zadan Powiatowego Zespotu
Koordynujagcego realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-
2022.



Harmonogram zadan realizowanych w ramach Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu

Rawskiego na lata 2018-2022

Cel gtéwny 1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb

Cel szczegotowy 1.1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Lp. Zadania Forma realizaciji Realizatorzy Termin Wskaznik monitorujacy

realizacji

1. Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia | 1. Podjecie dziatan na rzecz utworzenia poradni zdrowia | Podmioty lecznicze Liczba placowek /miejsc

dostepnosci i zmniejszenia nieréwnos$ci w dostepie do psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Samorzad 2018-2022
réznych form sSrodowiskowej psychiatrycznej opieki | 2. Rozszerzenie bazy lecznictwa dla os6b | powiatowy, gminny
zdrowotnej w tym rozwoju Centrum Zdrowia uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mfodziezy w powiecie rawskim.
2. Podjecie dziatan majgcych na celu stworzenie warunkéw | Podmioty lecznicze Podjete dziatania
Utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego go u_tworzenia C_:entrum Zdrowia Psychicznego na terenie 2018-2022
owiatu Rawskiego

Cel szczegotowy 1.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

1. Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i | 1. Utworzenie Centrum Ustug Spotecznych. Samorzad Liczba osob korzystajgcych z
unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla . Rozszerzenie bazy $rodowiskowej opieki | powiatowy, gminny 2018 -2022 wsparcia.
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy psychiatrycznej poprzez utworzenie doméw Liczba placowek
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy . dziennego pobytu, hosteli. Organizacje Liczba oséb biorgcych udziat
Srodowiskowe;. . Zwiekszenie liczby miejsc i rozszerzenie oferty pozarzadowe w szkoleniach

programowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w domu $rodowiskowej samopomocy, WTZ.

. Szkolenie i podnoszenie kwalifikacji kadry realizujgce;j
zadania z zakresu pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Wspieranie finansowe projektéw organizacji . Udzielenie wsparcia finansowego i pozafinansowego | Samorzad 2018-2022 Liczba projektéw, ktore
pozarzadowych stuzacych rozwojowi form oparcia organizacjom pozarzadowym w dziataniach na rzecz | powiatowy, gminny otrzymaty wsparcie finansowe
spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. udzielania wsparcia osobom z zaburzeniami

psychicznymi.

3. Zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z . Organizowanie imprez integracyjnych Liczba uczestnikow w grupie
zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci . Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na PCPR 2018-2022 wsparcia
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. temat zaburzen psychicznych skierowanych do Liczba zorganizowanych

okreslonych grup. imprez

. Utworzenie grup wsparcia dla 0so6b
z problemami natury psychicznej.
. Prowadzenie dziatan profilaktycznych

Liczba 0s6b uczestniczgcych
w turnusach rehabilitacyjnych.
Liczba oso6b korzystajacych z




w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
Dofinansowanie uczestnictwa 0s6b
niepetnosprawnych ~w tym z  zaburzeniami
psychicznymi w turnusach rehabilitacyjnych.
Dofinansowanie rehabilitacji dzieci i mtodziezy.
Organizacja poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego/ ofiar przemocy dla dorostych oraz
dzieci i mfodziezy

dofinansowania na
rehabilitacje

Cel szczegotowy 1.3. Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi

1. Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, | 1. Objecie o0s6b z zaburzeniami  psychicznymi Liczba oséb objetych IPD
organizacja poradni’ctwa. zawodowego i szkolen bezrobotnych i_ poszukujgcych pracy indywidualnym Powiatowy  Urzad | 2018-2022 !_iczba o_gﬁb korzystajaqych z
zawodowych dla oséb niepetnosprawnych, w tym z planem dziatania = informacji zawodowej/zajeé

7 ) ) X . racy
zaburzeniami psychicznymi. 2. Aktywacja ludzi mtodych bedacych na poczatku grupowych.
kariery zawodowej poprzez umozliwienie im Liczba zorganizowanych
nabywania dodatkowych umiejetnosci zawodowych, szkolen
planowania indywidualnej kariery zawodowej oraz
umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy.

3. Organizowanie szkolen zawodowych dla o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi majgcych na celu
zmiany kwalifikacji zawodowych dla zwiekszenia
szans na zatrudnienie.

2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo —informacyjnej | 1. Organizowanie spotkan z pracodawcami/ konferenciji, Liczba zorganizowanych
adr'esow'anej do pracodawcéw promujgcej zatrudnignig majacych_ na celu promowanie zatrudniania os6b z Powiatowy  Urzad | 2018-2022 spotkan, konferencji
oséb niepetnosprawnych, w tym 2z zaburzeniami zaburzeniami psychicznymi. Prac
psychicznymi 2. Kampania informacyjna w mediach. Y

3. Zwiekszenie udziatu zatrudnienia os6b z zaburzeniami | 1. Zatrudnianie o0so6b niepetnosprawnych w tym Liczba osob skierowanych do
Esychicznymi w dziatalnosci Powiatowego Urzedu z zaburzeni:?lr.ni psthicznymi w ramach refundacji Powiatowy ~ Urzad | 2018-2022 pracy Wra_mach prac

racy. wynagrodzen i sktadki ZUS. Prac interwencyjnych.

2. Przyznanie bezrobotnym osobom niepetnosprawnym Y Liczba osob, ktérym udzielono
jednorazowych $rodkéw na podjecie dziatalnosci jednorazowo Srodkow
gospodarcze;j. finansowych na podjecie

3. Zatrudnianie bezrobotnych i poszukujgcych pracy dziatalnosci gospodarczej.
niepetnosprawnych w ramach refundacji kosztow Liczba oso6b zatrudnionych
wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy. w ramach refundacji

4. Organizowanie stazy dla osdb niepetnosprawnych stanowisk pracy.

Liczba os6b uczestniczgcych
w stazu.




Cel szczegotowy 1.4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

1. Powofanie lub  kontynuacja lokalnego zespotu | Powofanie Uchwatg Zarzadu Powiatu Rawskiego | Zarzad Powiatu Uchwata Zarzadu Powiatu
koordynujgcego realizacje Programu. Powiatowego Zespotu Koordynujgcego realizacje Zadanie Rawskiego
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego srealizowane
na lata 2017-2022.
2. Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu | Opracowanie Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia | Powiatowy Zespot Lokalny Program Ochrony
ochrony zdrowia psychicznego Psychicznego dla Powiatu Rawskiego na lata 2018-2022. | Koordynujacy 2017-2018 Zdrowia Psychicznego na lata
realizacie NPOZP 2018-2022
3. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie | 1. Organizowanie spotkan Zespotu. Powiatowy Zespot Liczba spotkan
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia | 2. Przekazywanie sprawozdan z realizacji Programu. Koordynujacy 2018-2022
Psychicznego na lata 2017-2022. realizacje NPOZP
4, Przygotowanie i udostepnienie mieszkancom oraz | 1.0pracowanie przewodnika informujacego o dostepnych | Powiatowy Zespot Przewodnik
samorzadowi wojewoddztwa aktualizowanego corocznie | formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i | Koordynujgcy 2018-2022
przewodnika informujagcego o dostepnych formach | aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami | realizacje NPOZP
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji | psychicznymi na terenie Powiatu Rawskiego. Coroczna

zawodowej dla osOb z zaburzeniami psychicznymi( w
wersji papierowej lub elektronicznej).

2.Udostepnienie przewodnika w formie:

a) elektronicznej poprzez zamieszczenie ha stronie
internetowej powiatu rawskiego

b) papierowej — rozpowszechnienie w Urzedach,
podmiotach leczniczych i innych miejscach ogélnie
dostepnych.

aktualizacja

Cel szczegdétowy 1.5. Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

1. Wspieranie rozwoju dzieci i mfodziezy przez Poradnie | 1. Zgodnie z zadaniami statutowymi placowki. Specjalisci PPP Liczba o0séb korzystajgcych
Psychologiczno-Pedagogiczng przez udzielanie | 2. Umozliwienie dzieciom i miodziezy korzystania Z pomaocy.
dzieciom i miodziezy oraz rodzicom pomocy z pomocy lekarza psychiatry. Liczba zorganizowanych,
psychologiczno-pedagogicznej. 3. Organizowanie konferencji dla mtodziezy , rodzicéw 2018-2022 spotkan, konferencji.
w zakresie problematyki zwigzanej ze zdrowiem
psychicznym i problemami oséb chorujgcych na
choroby psychiczne.
2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej | 1. Zwiekszenie dostepnosci do psychologa, pedagoga | Dyrektorzy  szkét, Liczba o0séb korzystajgcych
dzieciom i miodziezy w przedszkolach, szkofach i dla dzieci i mtodziezy w przedszkolach i szkotach. przedszkoli , Z pomaocy.
- . h . . ) 2018-2022 . .
placéwkach. 2. Prowadzenie terapii dla oséb wymagajacych | nauczyciele Liczba zrealizowanych
wsparcia. PPP programow

3. Realizacja programoéw profilaktycznych promujgcych
dziatania w zakresie zdrowia psychicznego oraz
radzenia sobie z problemami.

4. Nauczenie miodziezy umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem.




5. Informowanie i edukowanie w zakresie promocji
zdrowia psychicznego w obszarach przeciwdziatania
uzaleznieniom, patologicznym zachowaniom wsrod
dzieci i miodziezy, depresji, samobdjstwom,
czynnikdw sprzyjajgcych powstawaniu zaburzen i
choréb psychicznych oraz sposobu ich eliminaciji

Cel gtéwny 2. Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi

Opracowanie ogdlnych zasad postepowania | 1. Prowadzenie kampanii informacyjno- edukacyjnych | Samorzad 2018-2022 Liczba kampanii
dotyczgcych przedstawiania wizerunku o0s6b z na rzecz upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia | powiatowy, gminny,
zaburzeniami psychicznymi w mediach psychicznego i jego uwarunkowan. podmioty lecznicze,
2. Ksztattowanie wtasciwych przekonan i postaw wsrod | szkoly, organizacje

spotecznosci lokalnej sprzyjajgcych zrozumieniu | pozarzgdowe

i akceptacji oraz przeciwdziatania dyskryminacji oséb

z zaburzeniami psychicznymi.
Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych | 1. Organizowanie szkolen, konferencji skierowanych | Samorzad 2018-2022 Liczba oséb uczestniczacych

dotyczacych koniecznosci respektowania praw osob z
zaburzeniami psychicznymi

do pracodawcow, nauczyciel,

powiatowy, gminny,
podmioty lecznicze,
szkoty, organizacje
pozarzgdowe

w szkoleniach, konferencjach







