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1. WSTEP

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia, zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby,
czy zniedoteznienia, ale takze stan peinego, fizycznego, umystowego i spotecznego
dobrostanu. W mys| tej definicji, zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen
psychicznych, ale réwniez stan, ktoéry pozwala osobie sprawnie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Cziowiek jest zintegrowang catoscig i moze prawidiowo funkcjonowac
jedynie wtedy, gdy wszystkie jego czesci sg zdrowe. Nalezy miec¢ tu na uwadze nie tylko
poszczegdlne narzady ale rowniez psychike, poniewaz wiele chor6b ma podtoze psychiczne.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, méwigc, o osobach
z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne) ;

2) uposledzone umystowo;

3) wykazujace inne zakiécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem

wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a ktére wymagajg

swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki.

Majac na uwadze rozmiar idynamike probleméw zdrowia psychicznego zostato
opracowanych szereg dokumentéw miedzy innymi przez Swiatowg Organizacje Zdrowia,
Unie Europejska, a takze Polske w ktérych zostaly okreslone cele, zadania i modele opieki
psychiatrycznej. Z uwagi jednak na uwarunkowania epidemiologiczne, poziom zasobow
opieki psychiatrycznej i pomocy spotecznej oraz zrdéznicowane problemy zdrowotne
i spoteczne, istnieje potrzeba opracowania lokalnego programu ochrony zdrowia

psychicznego.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.) oraz rozporzadzeniem Rady Ministréw
zdnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego ( Dz. U. z 2011 roku, Nr 24, poz. 128) zostat opracowany Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 dla Powiatu Rawskiego.

Niniejszy Program okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Powiatu
Rawskiego i wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkahncow, zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotnej.

Program zawiera propozycje planowanych dziatan w obszarze zdrowia
psychicznego, diagnoze aktualnego stanu zdrowotnego mieszkancéw Powiatu Rawskiego
oraz cele polityki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, ktére moga
przyczyni¢ sie do wypracowania docelowego modelu organizacji opieki psychiatrycznej na

terenie Powiatu Rawskiego.



Cele i zadania przedstawione w Programie sg zgodne celami i zadaniami okreslonymi
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia przewidzianymi do realizacji dla powiatow i gmin.
Realizacja, ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych w Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 dla Powiatu Rawskiego, naleze¢ bedzie zaré6wno
do powiatu, jak i gmin i miast z terenu Powiatu Rawskiego oraz innych podmiotow
wykonujacych zadania z zakresu zdrowia psychicznego.
Zadania Powiatu w zakresie promocji i ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego
wyznaczajg nastepujace akty prawne:
1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;
2) ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym, na mocy, ktorej powiat
wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponad gminnym
w zakresie promociji i ochrony zdrowia;
3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych;
4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o0 pomocy spotecznej;
5) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. Nr 179

z 2005 roku z pézn. zm.).



2. Demografia

Podstawg do badania stanu zdrowia ludnosci sag: liczba ludnosci i struktura jej
wieku.
Na koniec 2010 roku (stan na 31.12.2010) ludnos¢ Powiatu Rawskiego liczyta 48.898

0s06b i zmalata w stosunku do 2009 roku ( 49.417 os6b) o 519 os6b.

Na wsiach zamieszkiwato 28.289 osb6b (w 2008 : 28.497 ; 2009 : 28.674), co stanowi

57,85% ogotu mieszkancdw, a w miastach 20.609 os6b co stanowi 42,15 % ogotu.

Liczba kobiet wynosita 24.809, co stanowito 50,73% o0g6tu mieszkancow. Kobiet byto
wiecej od mezczyzn o 720 (tj. 0 2,92% ) ktérych w 2010 roku w Powiecie Rawskim byto
23.989 i stanowili oni 49,26% ogo6tu ludnosci powiatu. Na 100 mezczyzn przypadaty 103
kobiety.

W 2010 roku urodzito sie 549 dzieci, o 16 dzieci mniej niz w 2009 r. Wskaznik
urodzen zywych ( urodzenia zywe na 1.000 mieszkancéw) wynidst dla Powiatu Rawskiego
11,1. Zgondéw w 2010 roku odnotowano ogdtem 570, o 5 mniej niz w roku poprzednim.

Z zestawienia danych demograficznych dla roku 2010 wynika, ze wiecej 0s6b zmarto niz sie
urodzito, oznacza to ujemny przyrost naturalny: minus 21. Wskaznik przyrostu naturalnego
na 1.000 ludnoéci wyniést dla roku 2010 : -0,4 (dla roku 2008 : 0,28 : 2009 : -0,2).

Powyzsze dane wskazujg na tendencje malejgcego przyrostu naturalnego na
przetomie ostatnich trzech lat. Jest to negatywne zjawisko, bowiem oznacza starzejgca sie
populacje.

Starzejace sie spoteczenstwo oznacza, ze w najblizszej perspektywie potrzebna
bedzie reorientacja rynku ustug zdrowotnych. Wystepowanie chorob charakterystycznych dla
wieku podesziego tj. nowotworéw, udaréw mdbzgu, schorzen degeneracyjnych uktadu
nerwowego powoduje wzrost popytu na pewien typ ustug isSwiadczen np.: ustug

pielegnacyjno-opiekunczych, opiekunczo-leczniczych w tym z zakresu choréb psychicznych.

3. Epidemiologia

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
wtym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych -alkoholu,

narkotykow i lekow.

! Jest to wartos¢ dla Powiatu — $rednia , na ktdrg sktadaja sie wskazniki z poszczegdlnych gmin i miast, np.: dla Gminy
Sadkowice wynidst -2,44 a dla Miasta Rawa Mazowiecka 2,04.



W Powiecie Rawskim swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien realizowane sg w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej tj. w poradniach zdrowia
psychicznego i w poradni odwykowej oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien. Brak jest
placowek lecznictwa stacjonarnego ( oddziatow psychiatrycznych) oraz oddziatéw dziennego
pobytu.

W 2010 roku z powodu zaburzen psychicznych leczonych byto 1.894 os6b (2008 :
1.741 ; 2009 : 2.078). Zarejestrowano spadek w stosunku do 2009r chorobowosci ( ogo6ina
liczba leczonych) o 8,8% i zapadalnosci (liczba rejestrowanych pacjentow, ktére zgtosity sie
do leczenia po raz pierwszy ) 0 19,6 %. Dane na temat leczacych sie z powodu zaburzen
psychicznych, pochodzg ze sprawozdan MZ-15 sporzgdzanych przez Poradnie Zdrowia
Psychicznego funkcjonujgce na terenie Powiatu Rawskiego .

W Poradniach tych udzielono ogotem 3.458 porad z czego 2.876 to porady lekarza
psychiatry, a 582 to porady psychologa.

Szczegoblowg strukture leczacych sie przedstawia ponizsza tabela.

Zaburzenia psychiczne ( bez uzaleznien) w roku 2008,2009,2010 .

Leczeni W tym leczeni po
Wyszczegd6lnienie Ogotem raz pierwszy w
(Chorobowosc) | zyciu -
zachorowalnosc¢
o ) | 2008
Ogbtem z zaburzeniami psychicznymi 1.741 225
2009 2.078 556
2010 1.894 447
2008
621 90
mezczyzni 2009 749 213
2010 637 151
2008 807 125
Ztego: osoby zamieszkate na 5609 1041 315
WSi
2010 974 267
2008 988 128
opieka czynna 2009 1.188 363
2010 1.001 182




Najczestszymi przyczynami zaburzen wsrod leczonych ogétem z zaburzeniami
psychicznymi, bez uwzgledniania jako przyczyny r6znego rodzaju uzaleznien, w 2010 roku
byty :

- zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne — leczyly sie z tego powodu

652 osoby, co stanowito 34,42 % ogotu (2008 : 576 tj. 33,08% ; 2009 : 673 tj. 32,38%

ogotu ), zarejestrowano nieznaczny wzrost chorobowosci o 3,12 %;

- depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe: 271 oséb tj. 14,30% (2008 : 193 tj.
11,08% ; 2009 : 219 tj. 10,53% osoby), wzrost chorobowosci o 23,74%.

- schizofrenia 116 os6b tj. 6,12% (2008 : 169 tj. 9,70% ; 2009 : 230 tj. 11,06%), spadek

chorobowosci 0 49,56%;

Z posréd leczonych ogo6tem najliczniejszg grupe, analogicznie jak w roku poprzednim,
stanowity osoby w przedziale wiekowym 30-64 lata : 941 leczonych ( 2008 : 939 ; 2009 :
1.155), z ktérych 296 leczonych to mezczyzni (2008 : 338 ; 2009 : 412), a 521 zamieszkiwato
na wsi (2008 : 462 ; 2009 : 617 ). 597 osoby ztego przedziatu wiekowego objete byly
opiekg czynng ( 2008 : 603 ; 2009 : 732 ). Drugg w kolejnosci byla grupa pacjentow
z przedziatlu wiekowego 65 i wiecej : 529 0s6b ( 2009 : 516 ; 2008 : 477), a nastepnie osoby
w wieku 19 -29 lat : 285 os6b (2009 : 293 ; 2008 : 256 ).

Wsrod ogolnej liczby leczonych, po raz pierwszy leczyto sie w 2010 roku 447 oso6b
(2008 : 225 ; 2009 : 556 ) os6b. Wyraznie zaznaczal sie wzrost zapadalnosci w roku 2009
do 2008 (az o0 147,11%.) za$ w 2010 do 2009 odnotowano nieznaczny spadek . Mezczyzni
(151 ) stanowig w tej grupie 33,78% (2009 : 213 ; 2008 : 90 ), zas osoby zamieszkate na wsi
: 59,73% tj. 267 pacjentow (2008 : 125 ; 2009 : 315).

Z powodu zaburzen psychicznych w 2009 roku zmarto 9 os6b, w 2007 roku 8 osob.

W 2008 roku nie odnotowano zgonéw z powodu zaburzen psychicznych.
Do stacjonarnych placowek psychiatrycznych i odwykowych skierowano 12 oséb.

Z Poradni Zdrowia Psychicznego korzystali tez pacjenci z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem srodkdw psychoaktywnych. Ogotem zarejestrowano 9 0sdb,
5 mezczyzn i 4 kobiety. 3 osoby to mieszkancy wsi. Z og6tu zarejestrowanych 8 oséb
leczylo sie po raz pierwszy w zyciu z tego powodu. Najczestszg przyczyng zaburzen byto
uzywanie tytoniu (8 os6b) zas u 1 osoby byto to uzycie lekdw uspokajajacych i nasennych

— ostre zatrucie.

W poradni tej leczylo sie réwniez 13 osb6b z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem
alkoholu, cho¢ znaczna czes¢ pacjentéw korzysta z Poradni odwykowej oraz zapobiegania

i zwalczania uzaleznien w SPZ0OZ w Rawie Mazowieckiej.



Poradnia odwykowa oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznieh, funkcjonujgca
w strukturze SPZOZ, jest jedyna tego typu placowka w naszym Powiecie. W 2010 roku
w Poradni udzielono 2.390 porad (2008 : 1.664 ; 2009 : 2.042 ) w tym 238 to parady lekarza
psychiatry ( 2008 : 153, 2009 : 252) i 1 porada terapeuty uzaleznien (2008 : 1.501, 2009 :
1.790).

Leczonych w tej Poradni z powodu zaburzen psychicznych zwigzanych z uzywaniem
alkoholu byto 200 pacjentow (2008 : 213 ; 2009: 178). Sposrdd wszystkich leczonych 180
0s6b to mezczyzni, ktérzy stanowig 90,00% ogotu pacjentéw (w 2008 : 183 tj. 85,91% ;
2009 : 164 tj. 92,13%). Mezczyzni dominowali réwniez wsréd leczacych sie mieszkancow
wsi w latach 2008-2009 ( w 2008 : 69 mezczyzn z 70 pacjentdéw ze wsi ogotem, 2009 : 85
mezczyzn z 87 pacjentow ze wsi ) i stanowili oni wéwczas odpowiednio 98,57% i 97%.
Sytuacja zmienita sie w roku 2010, w ktérym problemy choroby alkoholowej dotykajg 50
mezczyzn z liczby 112 ogétem pacjentéw ze wsi. Wyraznie zaznacza sie w roku 2010

wzrost odsetek kobiet pijacych na wsiach, ktére stanowity 55,35%.

Wedlug rozpoznania zasadniczego 80 os6b leczylo sie z powodu zespotu
uzaleznienia (2008 : 180, 2009 : 151), 1 osoba —ostre zatrucie ( 2008 ; 12 ; 2009: 14 ), 83
osoby — uzywanie szkodliwe ( 2008 : 6 ; 2009 : 12). Wyraznie zmienita sie struktura

spozywania alkoholu na terenie Powiatu Rawskiego.

Ponadto z ustug poradni korzystato 20 os6b wspdétuzaleznionych — cztonkowie rodzin osob
uzaleznionych (2008 : 12 ; 2009 : 15 ). 200 os6b korzystato z psychoterapii indywidualnej
1 97 osoby z psychoterapii grupowej /rodzinnej. ( 2008 : 133 i 80 ; 2009 : 178 i 84). Nie
wydano skierowan do stacjonarnych placéwek psychiatrycznych i odwykowych (2008
wydano 4 w roku 2009 : 0).

Z posrod 200 leczonych z powodu zaburzen spowodowanych alkoholizmem 60 os6b byto
objete opiekg po raz pierwszy ( 2008 : 93 ; 2009: 61). Z tego az 57 os6b w przedziale
wiekowym 30-64 lata i 3 osoby w przedziale 19-29 lat. Zobowigzanych do leczenia
odwykowego byto 49 os6b (2008: 75 ; 2009: 60 ).Tu zarejestrowano spadek liczby oséb

skierowanych przez sad na leczenie odwykowe.

Grupg szczegblnie wymagajacg pomocy jest miodziez (w wiekszym stopniu
dziewczynki) np. ze wzgledu na zagrozenie depresjg, myslami samobodjczymi, stresem
psychologicznym. Zagrozenia dla zdrowia psychicznego miodziezy sg faktem (narastajgca
przemoc, dostepnos¢ narkotykOw, objawy pogarszajgcego sSie  samopoczucia
psychospotecznego), o czym s$wiadczg dziatania psychologéw szkolnych i Powiatowej

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, rejestrujgcych coraz wiecej przypadkow interwencji.



Na terenie Powiatu Rawskiego nie funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci.
Pomocy udzielajg im ww. placéwki oswiatowe i medyczne.

Dane, jakie zostaly powyzej zaprezentowane, pochodzg z placowek stuzby zdrowia
funkcjonujacych na terenie Powiatu Rawskiego. Nie w petni odzwierciedlajg one faktyczny
stan dotyczacy chorobowosci i zapadalnosci na poszczegolne jednostki chorobowe. Wynika
to z faktu, iz pacjenci leczg sie réwniez w placowkach stuzby zdrowia poza terenem Powiatu

Rawskiego, a takze korzystajg z gabinetow prywatnych.

4. Ambulatoryjna | stacjonarna psychiatryczna opiek a

zdrowotna .

Na terenie Powiatu Rawskiego funkcjonujg 3 Poradnie Zdrowia Psychicznego

- w NZOZ Gadent sp. z 0.0. w Rawie Mazowieckiej,
-w NZOZ Remedium s.c. w Rawie Mazowieckiej,
- w NZOZ Eskulap s.c. w Bialej Rawskie]

Poza poradniami, wchodzacymi w strukture organizacyjng niepublicznych zaktadow
opieki zdrowotnej finansowanych przez NFZ, funkcjonuje jeszcze Poradnia odwykowa oraz
zapobiegania i zwalczania uzaleznien, wchodzaca w struktury SPZOZ w Rawie
Mazowieckiej. Jest to jedyna tego typu Poradnia w naszym Powiecie.

Poradnia pracuje przez 5 dni w tygodniu. Pacjenci korzystajg zaréwno z psychoterapii
indywidualnej, jak igrupowej na miejscu oraz majg mozliwos¢ uzyskania porady
telefoniczne.

Biorgc pod uwage zalecane minimalne wskazniki w psychiatrycznej opiece zdrowotnej
okreslone w zatgczniku Nr 2 do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, brak jest na terenie
Powiatu Rawskiego: stacjonarnej opieki psychiatrycznej zaréwno catodobowej, jak i dziennej,
oraz miejsc hostelowych dla dzieci i dorostych, oddzialdw opiekunczych ( ZPO, ZOL),
oddziatu/pododdziatu leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych, terapii uzaleznienia
od alkoholu, t6zek detoksykacyjnych, t6zek terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz miejsc
hostelowych dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, Centrum Zdrowia
Psychicznego.



5. Formy opieki $rodowiskowej dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

Na terenie Powiatu Rawskiego funkcjonujg nastepujace formy opieki srodowiskowej
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi :

1) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Biatej Rawskiej (SDP).

SDP z siedzibg w Biatej Rawskiej, ul. Mickiewicza 25, $wiadczacy ustugi opiekuncze dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi i upo$ledzeniem umystowym. Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi w Bialej Rawskiej jest placowka pobytu
dziennego dla os6b dorostych i matoletnich powyzej 16 roku zycia, obojga pici, ktére majg
zabezpieczong wlasciwg opieke domowa i rodzinng oraz state miejsce zamieszkania.

2) Warsztat Terapii Zajeciowej w Rawie Mazowieckiej (WTZ).

Warsztat jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placowka stwarzajacq
osobom niepetnosprawnym (m.in. uposledzonym umystowo ) niezdolnym do podjecia pracy
mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. WTZ w Rawie Mazowieckie] obejmuje
opiekg 35 0s6b. WTZ ma swojg siedzibe w Rawie Mazowieckiej przy ul. Mitej 2.
Uczestnikami Warsztatu sg doroste osoby niepeinosprawne posiadajgce znaczny lub
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci oraz wskazanie do uczestnictwa w WTZ.
Uczestnicy w Warsztatu przebywajg na terenie placowki przez 7 godzin dziennie. WTZ
posiada wykwalifikowang kadre — instruktorow terapii zajeciowej, rehabilitanta, psychologa,
logopede, pracownika socjalnego.

Osoby niepelnosprawne mieszkajace poza Rawg Mazowieckg oraz te z terenu
miasta, ktére muszg by¢é dowozone, korzystajg ze specjalnie do tego celu przystosowanego
srodka transportu. WTZ finansowany jest ze srodkéw PFRON oraz z budzetu Powiatu

Rawskiego.

6. Cele, zadania i harmonogram realizacji Programu

SzczegoOtowe cele i zadania dla poszczegdlnych podmiotéw zobowigzanych do jego
realizacji okreslone sg w obecnie ustanowionym na lata 2011-2015 Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego,. Dlatego tez cele giébwne i szczegdtowe niniejszego
Programu sg tozsame z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Cel glébwny 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdbtowe:



1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

1.2.  Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.3.  Zwiekszenie integracji spotecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi.

1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cel glowny 2. Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegdbtowe:

2.1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

2.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2.4. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Narodowy Program przewiduje dla jednostek samorzadu terytorialnego szczebla
powiatowego role koordynatora dziatan.

Cel szczego6towy 2.4. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy zawiera zadania:

- 2.4.1. powotanie lokalnego zespotu koordynujgcego — do 06.2011;

- 2.4.2. opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajgcego
szczegO6towy harmonogram realizacji dziatan — do 06.2011;

- 2.4.3. realizacje, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu — realizacja ciggta od
07.2011;

- 2.4.4. przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego
o dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi — realizacja ciggta od 06.2011.

Dla realizacji powyzszego celu Zarzad Powiatu Rawskiego, zgodnie
z harmonogramem dziatah, powotal Uchwalg nr 43/2011 z dnia 31 maja 2011 roku
Powiatowy Zespo6t Koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Sktad Zespotu zapewnia wlasciwg reprezentacje samorzadu powiatu, gmin wchodzacych

terytorialnie w sklad Powiatu Rawskiego oraz innych podmiotow realizujacych zadania

z zakresu ochrony zdrowia psychicznego .

Zgodnie z zadaniem 1.1.1 Narodowego Programu, Zespét Koordynujacy ustalit
priorytety promocji zdrowia psychicznego dla Powiatu Rawskiego na lata 2011-2015 .
Stanowig one zatgcznik do niemniejszego Programu. Priorytety te wytycza¢ beda kierunki
dziatan planowanych do realizacji w ramach lokalnych programéw, przez poszczegoélnych

realizatorow Programu .
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Poszczegdlni realizatorzy dziatan wskazani w ponizszym Harmonogramie, sg zobowigzani
do skiadania do dnia 31 marca rocznych sprawozdan z realizacji Programu w roku
poprzednim.

Powiat zobowigzany jest do przesytania ministrowi do spraw zdrowia lub wskazanemu przez
niego podmiotowi w terminie do dnia 15 maja rocznego sprawozdania z wykonania zadan
objetych harmonogramem realizacji Programu w roku poprzednim.
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Harmonogram realizacji zadan w ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 dla Powiatu Rawskiego.

Numer
zadania
zgodnie
Narodowym
Programem

z

Cel / zadania

Termin realizacji

Realizatorzy

Partnerzy

Wskaznik monitorujgcy

Cel gtéwny 1.

psychicznego, rozwijanie umiej

Promocja zdrowia psychicznego i za

Cel szczegbtowy 1.1 . Upowszechnie nie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattow

pobieganie zaburzeniom psychicznym

etno sci radzenia sobie w sytuacjach zagra zajacych zdrowiu psychicznemu.

anie zachowa n i stylow zycia korzystnych dla zdrowia

1.1.3. Realizacja lokalnych programoéw promaocji ciggta od JST Zesp6t| Odsetek populacji bioracej udziat
zdrowia psychicznego skierowanych do dzieci 07. 2011 do PPSS-E, koordynujacy, w programie/rok (os.)
i mlodziezy oraz dorostych w nastepujacych 31.12.2015 PP-P
obszarach : szkoty
-przeciwdziatanie uzaleznieniom,
-przeciwdziatanie patologicznym
zachowaniom ws$réd dzieci i miodziezy,
-zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu,
-czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu
zaburzen i choréb psychicznych oraz sposobu
ich eliminaciji.
Cel szczeg6towy 1.2.  Zapobieganie zaburzeniom p  sychicznym
121 | Opracowanie programéw zapobiegania | | Do122011 | ~ PCPR,|  Zespdl| Liczba programéw lokalnych (szt)
przemocy w rodzinie, w szkole i w $srodowisku Szkoty, koordynujacy
lokalnym . JST,
1.2.2. Realizacja programu ciggta od. 2011 PCPR Zespot
/2012 Szkoty, koordynujacy | Odsetek populacji biorgcej udziat
do 31.12.2015 JST w programie/rok (os.)
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Cel szczegotowy 1.3. Zwi ekszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami p

sychicznymi

Realizacja programu zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do
réznych form opieki zdrowotne;j

Integrowanie dziatalno$ci placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez
tworzenie lokalnego ~centrum Zdrowia

Psychicznego”

opieki i pomocy niezb ednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym

Od 07. 2011 do
31.12.2015

Do 12. 2013

OPS,

Zespot
koordynujacy
JST,

SPz0Oz,

inne podmioty

1.3.2. Realizacja programu informacyjno-| Od 07. 2011 JST Zespol Program
edukacyjnego sprzyjajacego postawom | do 31.12.2015 PPSS-E koordynujacy
Zzrozumienia [ akceptacji oraz PP-P
przeciwdziatajagcych  dyskryminacji  os6b Szkoty,
z zaburzeniami psychicznymi PCPR
PUP
Cel szczegotowy 1.4. Organizacja systemu poradni  ctwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego
1.4.1. Rozszerzenie zakresu swiadczen i Do 12. 2013 roku
dostepnos$ci do poradnictwa PCPR, Liczba os6b korzystajacych z
specjalistycznego JST, GOPS, Zespot ustug (0s.),
MOPS, koordynujacy Zatrudnienie specjalistow
Szkoty, (osobyl/etaty)
Cel glébwny 2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami  psychicznymi wielostronnej i powszechnie dost epnej opieki zdrowotnej oraz innych form

nej
Zespot
koordynujacy
NFZ,

Struktura organizacyjna,
Populacja objeta opiekg centrum/
do ogétu populacji Powiatu
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Cel szczegotowy 2.2. Upowszechnienie zr6 znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
2.2.2 Realizacja programu poszerzenia, 0Od 01.2012 JST JST | liczba o0s6b korzystajgcych z
zréznicowania i unowoczesniania pomocy i| Do 21.12. 2015 Zespol | form pomocy przewidzianych
oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami koordynujacy, | w programie
psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, GOPS, MOPS
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy
srodowiskowej
Cel szczegotowy 2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6b zz  aburzeniami psychicznymi
2.3.2 Realizacja programu rozwoju od 07.2011 PUP JST odsetek placéwek,
zréznicowanych form wspieranego do 31.12.2015 inne podmioty (np. przedsiebiorstw i 0s6b objetych
zatrudnienia i przedsiebiorczo$ci spotecznej :pracodawcy, Klub programem ,
dostosowanych do potrzeb osob z pracy
___________________ zaburzeniami psychicznymi |
2.3.3. Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji Od 07. 2011 PUP JST, Liczba os6b objetych roznymi
zawodowej, organizacja poradnictwa Do 31.12.2015 inne podmioty formami dziatah/rok
zawodowego i szkolen zawodowych dla oséb
___________________ z zaburzeniami psychicznymi . | | .
2.3.5. Prowadzenie kampanii szkoleniowo — 0d 07.2011 PUP JST, Odsetek populacji do ktérych
informacyjnej adresowanej do pracodawcow Do 31.12.2015 inne podmioty kierowana jest kampania/rok.
promujacej zatrudnienie os6b z zaburzeniami
___________________ psychicznymi .
2.3.6. Zwiekszenie zagadnien zatrudnienia 0s6b z 0d 07.2011 PUP JST, Liczba oséb z zaburzeniami
zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci Do 31.12.2015 inne podmioty psychicznymi podejmujacych
PUP zatrudnienie /rok
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7. Finansowanie

1. Realizacja zadan z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienia wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym bedag finansowane ze srodkdw wilasnych powiatu i gmin oraz innych
podmiotéw realizujgcych program.

2. Swiadczenia zdrowotne w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej udzielane osobie
chorej psychicznie, wykazujgce zaburzenia psychiczne i uposledzonej umystowo przez
Swiadczeniodawcow, ktorzy zawarli umowe =z Narodowym Funduszem Zdrowia
0 udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej beda finansowane ze srodkow publicznych na
podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze srodkow publicznych.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 dla Powiatu Rawskiego
ma na celu integracje wszelkich dziatan podejmowanych przez samorzady lokalne oraz inne
podmioty realizujgce zadania z zakresu zdrowia psychicznego oraz zapewnienie koordynacji
i sprawnego przeptywu informacji pomiedzy jego poszczegdlnymi realizatorami.

Program ma charakter otwarty, co oznacza, ze bedzie dostosowywany do

pojawiajgcych sie potrzeb mieszkahcow powiatu.
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Zalacznik do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2011-2015 dla Powiatu Rawskiego

Priorytety promocji zdrowia psychicznego dla Powiat u Rawskiego
na lata 2011-2015

Na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z 2011 roku, Nr 24, poz.

128) w ramach realizacji:

celu gtbwnego 1 -promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom

psychicznym,

celu szczegbétowego 1.1. upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,
zadania 1.1.1. -ustalenie priorytetow promocji zdrowia psychicznego,

zostaly okreslone priorytety promocji zdrowia psychicznego dla Powiatu Rawskiego na
lata 2011-2015. Priorytety zostaty ustalone przez Powiatowy Zespdt Koordynujacy
realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w oparciu o analize
probleméw dokonang na podstawie danych otrzymanych z gmin, szkoét oraz innych

podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu zdrowia psychicznego.

Z przedstawionych informacji wynika, ze spotecznosci lokalnej, zaburzenia
psychiczne ciggle kojarza sie z czyms$ wstydliwym, z czym$ do czego nie nalezy sie
przyznawac¢. To powoduje, ze osoby cierpigce na réznego typu dolegliwosci psychiczne,
znajdujace sie w kryzysie psychicznym, spowodowane rdéznymi czynnikami, nie uzyskujg
w odpowiednim czasie naleznej pomocy, poniewaz albo nie wiedzg do kogo powinni sie
zgtosic albo sie wstydzg z niej skorzystac. To spowodowane jest brakiem w spoteczenstwie
dostatecznej wiedzy na temat zdrowia psychicznego, jego zaburzen i chordb psychicznych.
Z informaciji, jakie uzyskano wynika, ze problem stanowi réwniez powr6t oséb, ktére przebyty
chorobe psychiczng, do spotecznosci. Spotykajg sie one z dyskryminacjg, brakiem
zrozumienia ze strony srodowiska w ktorym zyja, majg trudnosci w znalezieniu zatrudnienia.
Takie sytuacje nie sprzyjaja osobom chorym psychicznie w powrocie do zdrowia oraz w ich
rehabilitacji. Nastepnym problemem jest zwiekszenie odpowiedzialnosci spoteczenstwa za
swoje zdrowie, nie tylko fizyczne, ale i psychiczne. Aby to osiggnga¢ koniecznym jest
dostarczenie spoteczenstwu wiedzy na temat czynnikbéw zaréwno sprzyjajgcym zachowaniu

zdrowia psychicznego, jak i oddziatywujgcych na niego w sposob negatywny.
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Poniewaz problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym dotyczg calego spoteczenstwa,

zatem wszelkie dziatania profilaktyczne w tym zakresie powinny obejmowaé zaréwno

dorostych, jak i dzieci, miodziez w zakresie wynikajacym z problemow danej spotecznosci

lokalnej.

Ustalone priorytety to :

1.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego skierowanych do

dzieci i mlodziezy oraz dorostych w nastepujacych obszarach :

- przeciwdziatania uzaleznieniom,

- przeciwdziatania patologicznym zachowaniom wsrod dzieci i mtodziezy,

- zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu,

- czynnikoéw sprzyjajacych powstawaniu zaburzen i choréb psychicznych oraz sposobu
ich eliminacii.

Prowadzenie wczesnej diagnostyki zaburzen rozwoju u dzieci i mtodziezy z udzialem

lekarza psychiatry.

Propagowanie zdrowego stylu zycia, ze szczegolnym podkresleniem jego wplywu na

zachowanie zdrowia psychicznego.

Zwiekszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie korzystania z pomocy specjalistow

W sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Przeciwdziatanie nietolerancji i wykluczeniu spotecznemu o0s6b z zaburzeniami

psychicznymi oraz wspieranie spotecznej integracji.

Powyzsze priorytety wytycza¢ bedg kierunki dziatan planowane do realizacji w ramach

lokalnych programoéw zdrowotnych, przez poszczegoélnych realizatoréw Programu .
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